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OKULARNIGE W AKCJI

KOBIETA W MAKIJAZU WYDAJE SIE BARDZIE] PEWNA
SIEBIE. OPROCZ TEGO, ZE SAMA SIE TAK CZUJE, W TEN
SAM SPOSOB JEST POSTRZEGANA PRZEZ OTOCZENIE.
ODPOWIEDNIO WYKONANY MAKIJAZ, ZWEASZCZA OCZU
-DOBOR KOLOROW, ICH NASYCENIEISPOSOB NALOZENIA
- MOZE WZBUDZIC NUTKE ZAZDROSCI KOBIET, ALE
NIEJEDNOKROTNIE I PODZIW MEZCZYZN.

Ciekawe do$wiadczenia przeprowa-
dzane na mezczyznach dowodza, ze
najbardziej podobaja im si¢ kobiety
w makijazu i w okularach. Polaczenie
uroku z inteligencja po prostu dziataja
na mezczyzn. Kazda z pan, noszaca oku-
lary na co dzien - do pracy, kina, spot-
kanie z przyjaciélmi —ktéra boryka sie
z wadg ,minusowq” jest krétkowidzem.
Oznacza to, ze nosi szkta, ktére optycz-
nie pomniejszajg oko.

Na co warto zwrdci¢ uwage przy do-
borze makijazu pod takie wlasnie oku-
lary? Przede wszystkim nalezy skupi¢
sie na celu, jaki chcemy osiggna¢, a tym
celem jest optyczne powiekszenie oka.
Noszac okulary przyciggamy uwage,
szczegblnie, ze rynek obfitujacy w prze-
rézne ksztalty i kolory oprawek oraz
obowiazujace trendy, pozwala nam na
dobranie oprawek dopasowanych pod
nasz codzienny styl lub specjalng oka-
zje. Wszystko ma tu swoje znaczenie.

Wracajac do tematu celu, jaki chcemy

osiagna¢, musimy przestrzegac kilku za-
sad. Przede wszystkim, warto korzysta¢
z jasnych, rozéwietlajacych, opalizujg-
cych lub perlowych cieni. Powinnysmy
unika¢ grubych czarnych kresek, ktéry-
mi obrysowuje si¢ powieki, to ,,z mar-
szu” pomniejszy nam oczy. Wiele pan
nie moze jednak obej$¢ sie bez czar-
nych kresek, by wyjs¢ z domu, dlatego
dopus$émy mozliwos¢ nalozenia kreski
na gornej powiece, ale niech bedzie ona
cienka, tuz przy linii rz¢s - moze ona
wychodzi¢ nieco poza kontur powieki,
zeby ,wciagnal” spojrzenie. Wyjatko-
wo mozna pozwoli¢ sobie na grubsza
kreske w przypadku ciezkich grubych
oprawek, by caly ,look” mégt wspél-
gra¢ stylistycznie z charakterem takich
oprawek. Wspominajac wykorzystanie
jasnych cieni do wykonania makijazu
dla krétkowidzéw, polecam wyprdbo-
wa¢ intensywne odcienie, wystrzegajac
si¢ koloréw takich jak teczowka oka.
Pod okularami nasze spojrzenie zgubi
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sie, bedzie przyttumione. Jezeli w gre
wchodza kolorowe oprawki okulardw,
to uwaga: rezygnujemy z kolorowych
intensywnych cieni na rzecz bardziej
stonowanych naturalnych barw. Na co
dzien do pracy polecam klasyczne beze.

Podczas wykonywania naszego ma-
kijazu, warto wykorzysta¢ technike
cieniowania ku zewnetrznym kacikom
oczu. Po nalozeniu jasnych cieni na calg
powieke oraz pod tuki brwiowe, od ze-
wnetrznego kacika na gornej powiece,

aplikujemy ciemniejszy cien,
rozcierajac do wewnatrz, na
dtugo$¢ 1/3 powieki. Ciemniej-
szy cien ksztaltujemy na wzér
litery ,V’, starannie rozcierajac
granice, by ptynnie przeplataly
si¢ ze wcze$niej natozonymi jas-
nymi kolorami. Dolng powieke
pokrywamy cienka linig ciem-
nego cienia, ewentualnie ciem-
nej kredki, ale w niewielkiej
ilo$ci, zaczynajac od zewnatrz,
ku wewnatrz, na dlugo$ci mak-
symalnie 1/4 dolnej powieki.
W przypadku wykorzystania
kredki, warto ja dodatkowo ro-
zetrze¢. Rzecz, ktdra jest bardzo
mile widziana w kosmetyczce
~ pani okularnicy to biala, badz
jasnobezowa kredka do powiek.
Na dopelnienie makijazu nakta-
damy ja na linie wodng na dol-
nej powiece — doskonale uzu-
pelni makijaz i btyskawicznie
nada efekt powiekszonego oka!
Smiato korzystajmy z wydluzajacych,
podkrecajacych tuszéw do rzgs w to-
warzystwie z zalotka, to pomoze nam
w osiagnieciu pozadanego efektu.

Wazny element makijazu dla okular-
nic to zadbane, wydepilowane i staran-
nie podkreslone brwi. Zwykle wystaja
nam ponad oprawki okularéw, dlatego
nie mozna o nich zapomnie¢.

Co w przypadku pan noszacych tak
zwane ,,plusy”? Analogicznie do przy-
padku oséb krétkowzrocznych, panie

dalekowzroczne potrzebuja makijazu
oczu, ktory bedzie oko pomniejszat. Tu
polecam cienie transparentne, w grafi-
towych, brazowych, ciemnofioletowych
kolorach. Ale tak jak w przypadku wady
»minusowej’, wystrzegajmy si¢ mimo
wszystko obrysowywania catych powiek
czarnymi kreskami, zaznaczmy je tylko
w zewnetrznych kacikach. Sam ciemny
kolor cieni, ktéry ma dominowaé w ta-
kim makijazu juz nada nam pozadany
efekt. W takim makijazu lepiej unika¢
jaskrawych koloréw, zaréwno cieni
jak i kredek. Nie polecam réwniez sto-
sowania tuszu pogrubiajacego - jesli
nalozymy go zbyt duzo, dodatnie szkla
sprawig, ze kazda grudka na rzgsie be-
dzie widoczna.

Czasy, kiedy kobiety nie lubily, badz
wstydzily sie nosi¢ okulary juz dawno
minely, dzi§ mozna przebiera¢ w kolo-
rach i ksztaltach oprawek. Niech zatem
noszenie okularéw okaze sie nie tylko
zdrowe, ale i przyjemne, a kilka zasad,
jakimi bedziemy kierowaé sie¢ w pod-
kreslaniu oczu pod nimi doda nam
pewnosci siebie i poczucia, ze kobieta
w kazdym wydaniu - tym nieoficjalnym
i w okularach na nosie - potrafi wzbu-
dza¢ zachwyt w meskim towarzystwie
i troszke zazdrodci (tej pozytywnej)
w damskim.

Aleksandra Latos
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SKALING CZYLI USUWANIE KAMIENIA NAZEBNEGO - 99 % MNIE) PROCHNICY

Scaling to usuwanie kamienia na-
zgbnego . Oczyszczenie zgbéw z osadu
nazebnego to piaskowanie, natomiast
polerowanie powierzchni zebéw to tzw
polishing.

Wszystkie te zabiegi mozemy okregli¢
jako profesjonalny zabieg higieny jamy
ustnej lub tez profesjonalne czyszczenie
zebow. Wykonywanie tych zabiegéw to
zapobieganie prochnicy zebow.

Odkladajaca sie stale plytka nazgbna
jest niewidoczna dla oka. Dopiero grube
ztogi nazebne pokryte luznym osadem
resztek poZywienia stajg si¢ zauwazalne.
Powstaje wtedy kamien nazebny, ktéry
moze by¢ usuniety wylacznie za pomo-
cg narzedzi recznych lub ultradzwigko-
wych. Usuwanie kamienia nazebnego
- scaling jest konieczny ze wzgledéw
higienicznych i estetycznych.

Scaling powinien by¢ wykonywany
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2 razy w roku, a w przypadku istnie-
nia zmian zapalnych dzigset 3-6 razy
w roku. Systematyczne usuwanie kamie-
nia nazebnego jest w pelni skuteczne,
jesli utrzymywana jest rownocze$nie
prawidlowa higiena jamy ustnej. Scaling
jest zalecany dla oséb ze sktonnoscia
do paradontozy, poniewaz usuwanie
kamienia nazebnego (zwlaszcza pod-
dzigstowego - bedacego siedliskiem
bakterii powodujacych stany zapalne
dzigset i przyzebia) w jego wczesnej po-
staci chroni z¢by przed dalszym obnaza-
niem szyjek zebowych i postepujacym
zanikiem kosci wyrostka jako poczatek
paradontozy. Scaling przeprowadza si¢
glownie przy uzyciu skaleréw ultra-
dzwiekowych. Przenoszenie drgan o od-
powiednio dobranej czestotliwosci na
powierzchnie zeba powoduje tatwe pe-
kanie i usuwanie kamienia. Powodzenie
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scalingu i jego skuteczno$¢ zalezy réw-
niez od dokladnego wygtadzenia (wy-
polerowania) oczyszczonej powierzchni
zeba.

Aby mie¢ piekny bialy u$émiech ko-
nieczne jest piaskowanie. Jest to zabieg
pozwalajacy na usuwanie przebarwien
zebow pochodzenia zewnetrznego (pa-
lenie tytoniu, kawa, herbata, niektére
napoje). Piaskowanie wykonywane jest
przy pomocy specjalnego aparatu z kon-
cowka, w ktérej mieszany jest dwuwe-
glan sodu, woda i powietrze. Mieszanka
ta wydostajac si¢ pod ci$nieniem z kon-
cowki pozwala na usuwanie osadéw
z powierzchni szkliwa.

Piaskowanie stosuje sie takze jako za-
bieg przygotowujacy do nastepujacych
zabiegow:

-wybielanie zgbow

-usuwanie kamienia (jako uzupetnie-

nie scalingu)

W zalezno$ci od trybu zycia i stanu
uzebienia piaskowanie wykonuje si¢
nawet co kilka miesiecy. Jest ono waz-
ne nie tylko ze wzgledéw estetycznych;
czyszczenie ze¢bow z osadu nazebnego
z trudno dostgpnych miejsc to prze-
ciwdziatanie rozwojowi szkodliwych
bakterii. Piaskowanie zebéw podob-
nie jak scaling ultradzwiekowy jest
zabiegiem calkowicie bezpiecznym
dla zebdéw i szkliwa. Uzywanie nowo-
czesnych urzadzen przez odpowiednio
przygotowane higienistki stomatolo-
giczne to gwarancja bezpieczenistwa
i bezbolesnego zabiegu.

Profesjonalne czyszczenie zebéw to
najlepszy moment, aby po tym zabiegu
zastosowa¢ lakierowanie zebéw. Fluory-
zacja to inna nazwa tego zabiegu. Lakie-
rowanie zebow fluorem wzmacnia zeby
i sprawia, ze s3 odporniejsze (redukcja
préchnicy az do 75%). Codzienne czysz-
czenie pastg z fluorem, stosowanie nici
dentystycznej i ptukanki do jamy ustnej
nie wystarczajg. Jesli pragna Panstwo,
aby Wasze zeby byly bardziej odporne
na prochnice, warto pomysle¢ o lakiero-
waniu. Profesjonalna fluoryzacja zgbow
do ktorej uzywa si¢ lakier fluorkowy to
wazna profilaktyka préchnicy, ponie-
waz taki lakier zawiera fluor o wiele

wyzszym stezeniu niz ogdélnodostepne
preparaty. Wystarczy pokry¢ zgby pre-
paratem flouru dwa razy do roku, by
znacznie zmniejszy¢ ryzyko préchnicy.
Lakierownie zebéw trwa najwyzej kil-
ka minut, ale jego efekty s3 znaczace.
Dzieki takim zabiegom higiena zebéw
utrzymywana jest stale na odpowiednim
poziomie.

Nasz gabinet higieny, podobnie jak
inne gabinety w naszej klinice jest zna-
komicie wyposazony, do dyspozycji
mamy m.in. kamer¢ wewnatrzustna,
przy pomocy ktérej mozemy pokazaé
pacjentowi jak wygladaja zeby przed
ipo czyszczeniu.

W trosce o komfort naszych pacjen-
téw nasze higienistki stuza rada w in-
dywidualnym doborze profesjonalnych
$rodkéw do higieny jamy ustnej, ktére
mozna naby¢ w naszej klinice.

Poprzez piaskowanie i usuwanie prze-
barwien nasze zgby po zabiegu higieny
staja si¢ bielsze!

Zabieg higieny jest zalecany przed
wybielaniem. Aby cieszy¢ si¢ pieknym
i bialym u$miechem nalezy regularnie
co pot roku korzystaé z profesjonalnego
czyszczenia zgbow.

Tylko do 31.maja 2012 roku dla naszych czytelnikéw
wykonamy zabieg w cenie 99 zt oszczedzasz 131 zt.
Pamietajmy! Lepiej zapobiegac niz leczyc.

Codzienna Stomatologia tukasz Babczynski

Mystowice ul. Mikotowska 28/1a tel. 601-155-351 tel. 32317 88 88
Dabrowa Gérnicza ul. M. Kasprzaka 6 tel. 604-987-979 tel. 032 260 15 55
www.codziennastomatologia.pl




